
在公園附近散步

楓君主馬拉松將春假，週一4月16日之後再次啟動。學生

和他們的家庭將被鼓勵與同學走在賽道公園楓林，他們到

達學校。請注意，這一次開始，學生將被學校允許入內，

直到早上7:50第一鐘。

年鑑偷拍的照片

海蒂埃利斯在前面的辦公室是從父母年鑑請求的照片。只有在學校或PTSA主辦的活動拍攝

的照片應該被共享。  

訪問： community.lifetouch.com     訪問代碼： IMKITW訪問： community.lifetouch.com     訪問代碼： IMKITW訪問： community.lifetouch.com     訪問代碼： IMKITW訪問： community.lifetouch.com     訪問代碼： IMKITW

*您將被提示進行註冊，並詢問您是否有權上傳照片（S）。

如果您對隱私的關注，注意，只有海蒂和Elena將有機會獲得上傳的照片將確保隱私的做法感到非常榮幸和孩子們

在照片已獲准出版。此外，要尊重其他家庭和與其他學生上傳的合影前，要求准予使用。
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楓橋小學PTSA給你帶來的。在MaplePTSA.com也可在網上

隨著更多...
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春江MAPLE君主！

這是一年在楓忙碌的時候。第二學期結束已經到來，並很快報告卡將與學生一定回家。請花時間來慶祝自己的進步！

我們還有一個三個月在本學年去會有很多在未來的事情週，在楓君主馬拉松的回報（又名在學校前的公園散步），智

慧平衡的評估3-5學生，楓燒烤和更多！

正如你們許多人知道，上週有支持更安全的學校是我們全國各地的學校罷工。我們的許多

五年級學生的選擇走出像許多同齡人的整個區一樣。看著我們的五年級學生使用他們的第

一個修正案權利和他們背後的原因這讓我非常激動。我很自豪他們的行動，但太難過了，

過去和現在事件已導致我們的孩子表達他們想要的感覺在安全的學校，那

應給定的每一天。這是沒有商量的餘地。在楓樹，安全是頭等大事，我們將繼續討論如何使我們的建築和校園盡可能安

全。作為討論的一部分，我歡迎並感謝您的輸入。我也鼓勵您參加遊行為我們的生活事件，發生在星期六，3/24，並有

助於更大的社會的聲音對學校安全的重要性。春假之後，我會回到從我的產假全職工作。我期待著reengag- ING，享受

一年中有我們的學生，工作人員及其家屬，其餘！埃琳娜·桑切斯/ 主要一年中有我們的學生，工作人員及其家屬，其餘！埃琳娜·桑切斯/ 主要

未雨綢繆

•4月9日至13日： 春假，沒有學校•4月9日至13日： 春假，沒有學校

•4月16日： 早上7:40，每天早上在楓林園楓君主馬拉•4月16日： 早上7:40，每天早上在楓林園楓君主馬拉

松步行，

•4月17日： PTSA會議@下午6:30，教師休•4月17日： PTSA會議@下午6:30，教師休

息室

•5月7-11日： 員工鑑賞週•5月7-11日： 員工鑑賞週

•5月18日： 每年楓葉BBQ午餐•5月18日： 每年楓葉BBQ午餐

•5月29日： 陣亡將士紀念日，沒有學校•5月29日： 陣亡將士紀念日，沒有學校

•5月31日： 多文化之夜•5月31日： 多文化之夜

• 每逢星期一： 

君主週一，穿上你的楓葉齒輪 

•每個星期三： 

提前放學，學校在下午1:10結束

年度MAPLE燒烤 

今年的年度BBQ的日期是星期五 

5月18日，請COM和加入你的孩子吃

午飯。 

•成人午餐：$ 4.75 

•學生午餐：$ 3.00如果你的孩子接

受免費或 

在學校減少正餐他們不帶錢，燒烤將是他們經常吃午飯。

希望你能和我們一起觀看了在四月傳單報名。

 - 凱西潛行者/ 小吃店夫人 - 凱西潛行者/ 小吃店夫人

吃得好/更好地學習 

適當的營養是你的孩子在學校取得成功的關鍵。早餐和午餐的學校提

供水果，蔬菜，奶製品，蛋白質和粗糧允許的正確組合

他們取得最好的成績。這就是為什麼鼓勵學生吃早飯是非常重要的。這是一個更容易為孩子們專注學習當他們開始

新的一天，一個適當的早餐。誰吃早餐的學生更專注，少缺席和更好的測試成績。

在過去的幾年裡，美國農業部門（USDA）已制定許多準則，以幫助學生在學校食堂健康的選擇。有些人可能會皺眉在

學校吃飯的想法，但要知道，每一個項目提供在校生產根據美國農業部的指導方針。所以當你看到像肉桂卷或法國吐

司的項目，這些將有糖低於同類產品，你會在雜貨店回暖，將有助於助長學生的需要學習。學校膳食提供：

• 熱量和滿足基於年級學生需要的份量

• 新鮮水果和蔬菜，每天，突出深綠色，鮮豔的紅色/橙色蔬菜和豆類/豆類品種

• 低飽和脂肪和零克每一頓反式脂肪

• 在一日三餐限制添加糖

在楓葉酒店每天提供早餐，並在上午7:30“，直到第一鐘早上7:50開始。如果後期運行公交車，早餐仍然是服務於那

些學生。早餐是學生$ 2.00和成人$ 3.25。如果你的學生已經有資格獲得免費或減少午餐，早餐還包括與程序。



獲取和保持連接

希望有更多的學校信息？這裡有一些選擇你熬夜到最新

與什麼在楓事情：

• 加入楓小學PTSA Facebook群組，並希

望我們得到你的新聞源更新

• 加入楓PTSA電子郵件列表，電子郵件 mapleptsa@gmail.com加入楓PTSA電子郵件列表，電子郵件 mapleptsa@gmail.com

要添加 

您還可以找到與訪問其它信息一起過去的會議紀要和

通訊 mapleptsa.com。通訊 mapleptsa.com。

帶來任何問題，關注，並在我們每月的會議之一期間學

年安排在每個月的第二個星期二，6與其他家長：30-8

：00在老師的休息室。

BOX TOPS徵集大賽

再次感謝大家在今年的盒頂採集驅動您的參與。請記住，每個收集盒頂價值0.10¢，將

有助於基金額外供應和活動楓葉學校。

教室徵集大賽還在進行，所以不停止剪裁。收集最盒上衣類將獲得冰棒黨和他們的老師會收到VISA禮金券。目前，這

些有五大教室：

1）B3 / 科爾女士 2）B2 / 邁耶女士 3.）B1 / 潘女士 4）B4 / 教師咖哩 5）D1 / 赫爾曼女士 1）B3 / 科爾女士 2）B2 / 邁耶女士 3.）B1 / 潘女士 4）B4 / 教師咖哩 5）D1 / 赫爾曼女士 1）B3 / 科爾女士 2）B2 / 邁耶女士 3.）B1 / 潘女士 4）B4 / 教師咖哩 5）D1 / 赫爾曼女士 1）B3 / 科爾女士 2）B2 / 邁耶女士 3.）B1 / 潘女士 4）B4 / 教師咖哩 5）D1 / 赫爾曼女士 1）B3 / 科爾女士 2）B2 / 邁耶女士 3.）B1 / 潘女士 4）B4 / 教師咖哩 5）D1 / 赫爾曼女士 1）B3 / 科爾女士 2）B2 / 邁耶女士 3.）B1 / 潘女士 4）B4 / 教師咖哩 5）D1 / 赫爾曼女士 1）B3 / 科爾女士 2）B2 / 邁耶女士 3.）B1 / 潘女士 4）B4 / 教師咖哩 5）D1 / 赫爾曼女士 1）B3 / 科爾女士 2）B2 / 邁耶女士 3.）B1 / 潘女士 4）B4 / 教師咖哩 5）D1 / 赫爾曼女士 1）B3 / 科爾女士 2）B2 / 邁耶女士 3.）B1 / 潘女士 4）B4 / 教師咖哩 5）D1 / 赫爾曼女士 1）B3 / 科爾女士 2）B2 / 邁耶女士 3.）B1 / 潘女士 4）B4 / 教師咖哩 5）D1 / 赫爾曼女士 

提醒，盒面應通過課堂收集箱提交。而且不要忘了註冊成為盒頂成員（它是免費的！），並檢查了我們學校的收入，

省錢的優惠券，並為楓樹，以賺取更多盒上衣，去BTFE.com額外的機會進入。另外別忘了下載框上裝獎金為應用程

序更加快速，簡便的方法來賺取資金。感謝您的支持！艾格尼絲·戈麥斯/ 盒上衣教育™協調員序更加快速，簡便的方法來賺取資金。感謝您的支持！艾格尼絲·戈麥斯/ 盒上衣教育™協調員
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志願者的工作機會

即將到來的活動志願者的機會，去 signupgenius.com 註冊或查看聯絡所列：即將到來的活動志願者的機會，去 signupgenius.com 註冊或查看聯絡所列：即將到來的活動志願者的機會，去 signupgenius.com 註冊或查看聯絡所列：

• 庭項目 - 春天2018年，斯蒂芬聯繫杜利， stephen@gradientinteriordesign.com庭項目 - 春天2018年，斯蒂芬聯繫杜利， stephen@gradientinteriordesign.com庭項目 - 春天2018年，斯蒂芬聯繫杜利， stephen@gradientinteriordesign.com

您也可以直接與你的孩子的老師討論教學的機會。

LET'S GO !!!野營

楓葉的第四和第五年級學生將前往營9月26日至28

日，2018！

加入我們的訓練營信息夜

誰？ 

目前的第3和第4年級學生的家庭

什麼時候？ 

週二，4月3日下午5:30  - 下午6:30

哪裡？楓庫

什麼？ 

從營西摩和楓葉第四和第五年級教師代表介紹和提問

和答問大會

• 所有營文書工作將給予 

列於本次活動。

• 營費是由於上或週五，5月11日之前。獎學金

可用

對於誰出線學生 

免費或減價午餐。

 - 文女士，巴恩斯先生，瓊斯女士，Kumasaka女

士，Zerai先生，與霍頓女士

第四和五年級教師

曾幾何時麻雀 

瑪麗艾利Kabrich曾楓作為學校心理學家十五年。她開始了她的職業生涯教育的特教老師

，並繼續對“特殊”的學生有很強的親和力。去年秋天她的小說，黃飛鴻麻雀出版。雖然小

說的靈感來自她自己的生活長大的誦讀困難症和努力尋找與掙扎與痛苦的過去教育的和平

。這個故事的信息是希望和靈感之一。本月初，它排在小說類第一名，在讀者查看審閱選

擇文藝獎。

黃飛鴻麻雀可以在哪裡銷售書籍的大部分地方被訂購。

瑪麗慷慨地撥出80％的收入來自所有銷售要到一個組織，將培訓志願者提供額外的輔導低收入的學生（如在楓木）。

瑪麗艾利Kabrich博士 / 學校心理學家西雅圖公立學校瑪麗艾利Kabrich博士 / 學校心理學家西雅圖公立學校

春風沉醉的晚上或彈簧過敏？

如何防止花粉過敏性反應？還有，你可以採取減少過敏反應的花粉操作：

• 限制你的戶外活動時，花粉量都很高。這將減輕花粉過敏原的吸氣量，並減

少你的症狀。  

• 保持在花粉季節窗戶關閉和使用中央空調。這適用於您的家庭和任何車輛（汽車，公共汽車，火車等）。

• 開始服用過敏藥花粉季節開始前。當採取這種方式多數過敏藥物效果最佳。這使藥，以防止你的身體釋放組胺和其

他化學品，導致你的症狀。

• 洗澡，睡前每天洗頭你的頭髮。這會從你的頭髮和皮膚去除花粉和保持它關閉你的床鋪。

• 洗被褥在熱水，肥皂水，每週一次。  

• 戴墨鏡和一頂帽子。這將有助於保持花粉走出你的眼睛和關閉你的頭髮。

• 限制與室外花費了大量的時間，寵物親密接觸。

• 換洗戶外活動時穿的衣服。

• 在乾燥乾衣機你的衣服，而不是一個戶外線路。艾米莉·戈夫BSN，R

N / 學校護士N / 學校護士


