
 

早餐在MAPLE
提醒:早餐从7:30开始每天供应，直到早上7:50的第一个钟。希望这对被

高架桥正在关闭中而需要提前离开上班的父母有所帮助。除了菜单上提

到的主要日常主菜外，学生还可以从各种菜单中进行选择

低糖谷物，100％全麦吐司，新鲜和罐装水果或100％果汁，以及低脂白

乳。早餐是2.00美元或免费 (为有资格享受免费/津贴午餐的学生)。吃健康早餐的孩子在学校

往往表现出更好的学习成绩，更长的注意力，更好的出席率和减少多动症多动。
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新年快乐，Maple 家庭!
Maple学校在2019年开始了一个好棒的开端！

在学年里，这是一个激动人心的时刻，因为学生们真的开始起飞，并在我们的课堂上展示他们

的成长！我希望你的孩子能把他们成功的故事带回家与你分享。我很惊讶新年的第一个月即将

结束的速度有多快！

2月的第一周是西雅图公立学校和全国各学区的学校周尊重黑人生命。整个学区的

学生将学习并讨论种族主义，不公正，社会正义和公平。在课堂上提出种族正义

问题不仅肯定了我们学生的身份，但促进了与当地和全球社区的批判性接触。我

们的家庭也是这些对话的重要组成部分。虽然SPS的教育工作者为所有学生提倡民

族研究课程，但在学校一周的课程不会做到改变。在持续的基础上，请支持学生处理可能带给

他们强烈感受的问题，并与他们进行真实的对话，以便他们知道我们都有责任使我们的社会公

正和公平。

最后，感谢您的继续合作，祝您在新的一年里万事如意！
Elena Sanchez, 校长

未雨绸缪
• 2月12日: 家长教师学生会开会6:30pm / 

教师休息室Teacher’s Lounge

• 2月18日: 总统日/ 停课一天

• 1月19-22日: 仲冬假期 

• 3月7日: Maple 增长社区会议6:00-

8:00pm

• 3月12日: 家长教师学生会开会6:30pm / 

教师休息室Teacher’s Lounge

• 3月14日: 家庭文化读写夜

家庭文化读写夜
1月17日星期四，在2019年第一次参加家庭扫盲之夜的家庭作出了新颖的

尝试和达到很好效果。“讲述你的家庭故事” 晚上。家长们了解到家庭故

事如何影响学生的文化素养和情感发展。出席的父母同意开始讲述家庭

故事给孩子们，并记录他们在接下来的八周内讲述的故事。当我们在3月

14日为第二个家庭文化读写之夜再次聚集在一起时,我们会听到他们的表

现如何，一些家长自愿者可将在他们的语言群体中彼此分享他们的故事。在我们第三次家庭

文化读写之夜(五月)，学生轮流将他们的家庭故事彼此讲述。听故事很是有趣和引人入胜的事

情，想现时加入的话，现在还为时未晚!

可联系 Julie Savas for more information: jmsavas@seattleschools.org .

GIRLS ON THE RUN
从3月5日开始，一直

持续到5月21日！练习

将在周二和周四的2

：30-4：00pm 进行

在B4。GOTR充满互动课程来帮助女孩增加

自信心，自我感觉良好，团队建设，以及有

趣的运行游戏和活动。这些活动开放给3至5

年级的女生。请于2月8日前在www.GOTR-

PUGETSOUND.org在线申请。透过课程

有问题吗？可以问 Ms. Cole (B3) accole@

seattleschools.org

DONORS CHOOSE
捐赠者选择是一个致力于资助
课堂教室项目的组织。 Maple
的老师目前已列出以下项目。
如果您想捐赠给他们的项目，
请浏览以下网页:donorchoose.

org并在搜索栏中输入教师姓名。

• Ms. LaBlond (K) - When Learning Feels 
Like Play... Hooray! 当学习感觉像玩时......万
岁！/ Expires Mar 20 3月20日到期
“帮我让我的学生使用数学工具，非小说类书
籍来激发他们的兴趣，以及创意自选游戏的
材料”
DonorsChoose.org上有很多Maple项目。
在此扫描以了解更多信息并捐赠或浏览ma-
pleptsa.com/mapledonorschoose.



借阅图书馆
你有没有额外的儿童书只是坐在你的书架上？你想给他们一个新家吗？

请考虑将轻微使用过的儿童书籍捐赠给Maple的“小免费图书馆”！

“小免费图书馆”可以在A楼前走廊的展示柜对面的桌子上找到。学生和家庭

可以拿一本书籍带回家阅读（或保留）并在完成后归还。 Trudnowski老师和

Savas女士管理着Maple的“小免费图书馆”。

如果您有想要捐赠的书籍，请放置Trudnowski老师Pod C-2的二年级课室或Savas女士办公室(

位于Pod B-1的后面)。

欢迎轻微使用过的preK-6年级的书籍- 图画书，儿童书籍，儿童非小说类书籍等。当“小免费

图书馆”篮子里的书籍数量开始降低时，您捐赠的书籍将被添加到篮子里。非常感谢你的捐款！

小学增长
Maple学校的户外空间为孩子们提供了一个重要的学习环境，是整个社区的便利设施，创造

了玩耍，野餐，享受大自然的乐趣，并作为一个社区聚集在一起。由西雅图社区部门提供资

金和一个设计师团队为学校的绿化和娱乐空间制定计划，目标是让学校的户外体验更具包容

性，艺术性和欢迎所有人。

我们希望收到你的来信。请来Maple小学加入我们，了解有关该项目的更多信息，并在我们

的一个或所有社区会议上分享您的想法！

• 3月7日和4月2日 Maple 学校

• 将提供小吃和儿童看护

• 西班牙语, 中文 , Somali, Tiếng Việt and English 语言援助!

想法，问题和评论: maplegrows98108@gmail.com

Box Tops春季收集
感谢各位一直今年对Box Tops计划的支持。

每个Box Top系列的价值为.10美分，为Maple提供资金，我们在秋

季中收入超过300美元。春季收集的Box Tops需要在2月22日星期

五之前上交，以计入今年的赚取资金。但Box Tops仍将被收集到5

月中旬，以便计入教室比赛。提醒，箱顶应通过您的教室收集箱提交，并将每月收集。收集

的每个Box Top也将计入课堂比赛，奖品将颁发给前三名教室。此外，请留意有趣的收集表（

可在前台办公或咨询您的老师）。

再次感谢您的支持! AgnesGómez/ Box Tops for Education™协调员
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让彼此保持健康
新年快乐！我希望你们都有一个轻松和恢复性的休息时间。我知道细菌，

病毒和细菌没有休息。以下是让学生回家的原因：

发烧100度或更高。学生应该在退烧的24小时后/没有发烧长达24小时，才

回到学校。这是没有用药来减少发烧状况下24小时不发烧。

持续性咳嗽 - 学生在学校需要能够掩盖他们的咳嗽。如果咳嗽或感冒持续超过2周，学生应

该寻求

医疗保健人员/医生。

腹泻和/或呕吐-学生应在最后一次实例后待在家中24小时。

让生病的学生呆在家里，鼓励经常洗手，休息。并且咳嗽可以保护每个人，包括免疫系统脆

弱的人。

记得要洗手，现在开始接受流感疫苗还为时不晚！联系您的医疗保健提供者或当地药房接受

疫苗。 大多数是免费和/或由保险承保。

Questions, comments or ideas for the newsletter 
Email: mapleptsa@gmail.com

The Newsletter is published Bi-monthly. 
For more up-to-date School News, visit our 

website: MaplePTSA.com

保持联系
想要更多学校信息？以下是一些选项，让您

及时了解Maple的最新动态：

•加入Maple Friends and Family Facebook

页面，获取新闻源的更新

•加入Maple PTSA电子邮件列表，发送电子

邮件至mapleptsa@gmail.com并要求添加

•对于目前的K-1家庭，请求加入您的专用课

程关闭Facebook群组

您还可以访问mapleptsa.com查找过去的会

议纪要和新闻通讯以及其他信息。

在学校的每个月的第二个星期二举行的月度

会议中，在教师休息室的下午6：30-8：00

，提出任何问题，疑虑并与其他家长会面。

Scan here for 
Facebook Page


